
 
 

 
 

 

 

 

  

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１２日(水) 

大久保 IR 

１９:０５～１９:５０（45 分） 

※大変ご迷惑をお掛けしますが、

よろしくお願いします。 

いしかわ総合スポーツセンター 

 

メガダンス 下杉ＩＲ 

１９:１５～１９:４５（30分） 
 

ポールエクササイズ 


