
 
 

 
 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２１日（水） 

みなさまのお越しをお待ち致しております。 

いしかわ総合スポーツセンター 

 

緊急 

19:05～19:50 
ＺＵＭＢＡ 尾上 IR 

20:00～20:45 
ﾎﾞﾃﾞｨｺﾝﾊﾞｯﾄ 45 大久保 IR 

20:55～21:55 
シェイプ Yoga 川上 IR 


