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背泳ぎ・平泳ぎがしたい
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背泳ぎ・平泳ぎができるようになりたい方

第 ３ 期

火曜日
1１:00～1２:00

各１２名

山本　智恵子

1２,２４0円 (税込)

（1,360円（税込）×９回分）
担当の山本です。

クロール以外の泳法も

しっかりマスターし、

体力づくりも行いましょう！

〈申し込み・問い合わせ〉

水泳で体を引き締めたい

いしかわ総合スポーツセンター

金沢市稚日野町北222番地

TEL　（076）268-2222
URL　https://www.ishikawa-spc.jp

※ 初 心 者 ・ 中 級 コ ー ス も あ り ま す
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木曜日
１０:00～１１:00
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火曜日

木曜日 1６,３２0円
（1,360円（税込）×1２回分）

(税込)
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