
【日 程】 毎週水曜日１３：００～１４：００
【定 員】 １２名
【受講料】 １,３６０円（１回単価）×回数分

※受講料のお支払いは、１期（３ヵ月）の一括払いとなります。
※１期は約９～１２回です。

【申し込み】 いしかわ総合スポーツセンター
ＴＥＬ ０７６－２６８－２２２２

※登録料は必要ありません。
※期の途中からでも登録できます。
※見学・体験をご希望の方は、気軽にお問合せください。

無理なく、自分に
あった指導をしてい
ただけるので、楽しく
運動が続けられます。

自分では行わないよ
うなストレッチがあり
嬉しい。体力に自信
がついて、自然と
日々の運動量が増
えました。

体験料（１回）

１,３６０円

元気な脚づくりを目的に、週替わりのバリエー
ション豊富なエクササイズを楽しみながら行い
ます。定期的に筋肉量や骨の元気度の測定を
行い、運動の効果を確認していきます。

元気アップ塾とは？

姿勢づくりや腰痛予防の為の

体幹トレーニング
一人ひとりの体力に合わせた

筋力トレーニング

スクールの風景

スクール生の声

担当の山下です。一緒に楽しく運動
をし、元気な脚力を身につけ、毎日
をエンジョイしましょう！


