
 
 

 

 

６月１２日・１９日        

火曜日  １８:００～1９:００ 

 

対 象  年中児～小学 3 年生   
      

 

 
 

 
 

 

６月１３日・２０日 
水曜日   １６:４０～１７:５５ 
 

対 象 小学生  
      

 

 
 

 

 

６月１２日・１９日 
火曜日 1６:３０～1７:４５ 
 

 

対 象  年長児～小学 3 年生   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動を真剣に考え、楽しさをプラス！お子様の発育発達を個性豊かに伸ばします！ 

 

ラケットの握り方、ボールの

打ち方など基本を中心とし

た内容です。 

 

これからテニス始めてみたいお子様大歓迎！ 

テニスを楽しむことから始めましょう！ 

 

「走る・跳ぶ・投げる」を

中心に楽しく運動能力

アップを図ります。 

 

バスケットボールの基本を

身に付け、身体能力の向上を

目指します。 

状況判断力やコミュニケーション力 

が身につきます！ 

 

※体験希望日の 2日前までにご予約ください。 

見学だけでも構いません。気軽にお越しください。 

おすすめ 

 
 

発育発達が著しいこの時期に、 

スポーツの基礎となる基本運動を 

経験することはとても大切です！ 

 

≪体験料≫ 

1,330 円 
（1 回限り） 

※事前にご予約 

ください 

 
 

〈お申し込み・お問い合わせ〉 

 

いしかわ総合スポーツセンター 

TEL（076）268-2222 

FAX（076）268-2238 

URL http://www.ishikawa-spc.jp/ 

 

 

金沢市稚日野町北 222番地 

 

http://www.ishikawa-spc.jp/

