
場 所 いしかわ総合スポーツセンター 芝生広場
参加費 520円もしくはフリーパス
持ち物 ヨガマット（もしくはバスタオルやレジャーシート）

飲み物

定 員 50名（予約不要）

※レッスン開始30分前より、トレーニングルームカウンターにて
受付を開始します。利用者カードと、520円チケットもしくは
フリーパスをご持参ください。

※雨天の場合、いしかわ総合のマルチパーパスで行います。
※当日はマスクの着用をお願いいたします。体調を整えてご参加ください。

芝生広場

入口

いしかわ総合
スポーツセンター

１０月３日（土）
１１：００～１１：４５

ISC特別レッスン開催!!

穏やかな呼吸と
さまざまなポーズ行い
心と身体を整えます
リフレッシュしましょう洲崎 舞子

インストラクター

芝生のうえで心地良く
屋外でヨガを行います

屋外編

※マットの貸し出しはございません。


