
【参加費】 ７７０円(税込)
【場 所】 プール
【定 員】 25名
【担 当】 長瀬ＩＲ
※ISCレッスンフリーパスはご利用いただけません。
※チケットは、当日券売機にてご購入ください。

ＩＳＨＩＫＡＷＡ ＳＰＯＲＴＳ ＣＥＮＴＥＲ

ＴＡＮＡＢＡＴＡ ＷＥＥＫ

ＩＳＣ特別レッスン

７月１０日（日）
１０：１５～１１：３０

７月７日（木）
２０：００～２１：００

【参加費】 ７７０円(税込)

【場 所】 マルチパーパス
【定 員】 70名
【担 当】 越原IR・竹腰IR
※ISCレッスンフリーパスはご利用いただけません。
※チケットは、当日券売機にてご購入ください。

たのしくアクア
＆リラックスストレッチ

ボディコンバット
＆たのしく筋トレ

水中で音楽に合わせて楽しく全身
のシェイプアップを目指します‼
後半は、心地よくプールの中でス
トレッチ★癒されましょう～★

さまざまなジャンルの格闘技の動き
を取り入れたボディコンバットと、た
のしく筋トレのコラボレッスン★楽し
く身体を動かし、脂肪のストレスも
ノックアウト‼

Ｋｏｓｈｉｈａｒａ ＩＲ Ｔａｋｅｇｏｓｈｉ ＩＲ
Ｎａｇａｓｅ ＩＲ

後日使える‼
ＩＳＣレッスン

参加無料券
１回分付き


