
【参 加 費】 1,000円（税込）

【場 所】 マルチパーパス （プールレッスンはプール）

【定 員】 70名 （プールレッスンは25名）

【申し込み】 トレーニングルーム TEL076-268-2420
※ 事前にトレーニングルームにてご予約ください。
※ 当日は、ＩＳＣレッスンフリーパスはご利用いただけません。
※ チケットは、当日券売機にてご購入ください。
※ 1枚のチケットで、2本のレッスンに参加できます‼（1本のみの参加でもＯＫ）

※ 定員に達していなければ、当日参加もＯＫです‼

いしかわ総合スポーツセンターは2022年4月12日で14周年を迎えます。
利用者さまの日頃のご愛顧に感謝して、開館14周年記念 『ＩＳＣ特別レッスン』 を開催します。
3本のレッスンのうち、2本のレッスンに参加できます。嬉しい特典付き‼
要予約となっております。ご予約は、トレーニングルームTEL076-268-2420まで

４月２日（土）

２０２２年

１６：１５～１７：１５

ＺＵＭＢＡ ６０
ラテン系の音楽に合わせて
踊るダンスエクササイズ‼
一緒に楽しく踊ろう‼
担当：温井IR
場所：マルチパーパス

１６：１５～１７：００

たのしくアクア
＆エクササイズ

水中で音楽に合わせて楽しく
全身のシェイプアップを目指します‼
担当：川上IR
場所：プール

ＯＲ

プール

１７：３０～１８：３０

アロマヨガ ６０
心地よいアロマの香りの中で、
呼吸法や様々なポーズで、
心身のバランスを整えます。
担当：川上IR
場所：マルチパーパス

特典💛 ＩＳＣ

オリジナル
ミニバッグ

トレーニング
利用時や、お弁当
入れに便利‼

要予約


