
日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14 火 14

15 水 15

12 日 12

13 月 13

10 金 10

11 土 11

8 水 8

9 木 9

6 月 6

7 火 7

4 土 4

5 日 5

2 木 2

3 金 3

19:00 20:00 21:00

1 水 1

令和８年度　４月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

29 水 29

30 木 30

27 月 27

28 火 28

25 土 25

26 日 26

23 木 23

24 金 24

21 火 21

22 水 22

19 日 19

20 月 20

17 金 17

18 土 18

19:00 20:00 21:00

16 木 16

４月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14 木 14

15 金 15

12 火 12

13 水 13

土 9

10

11 月 11

19:00 20:00 21:00

1 金 1

令和８年度　５月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

10 日

7 木 7

8 金 8

9

2 土 2

3 日 3

4 月 4

5 火 5

6 水 6



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

27 水 27

29 金

31

29

28

30

28 木

25 月 25

26 火 26

23 土 23

24 日 24

21 木 21

22 金 22

19 火 19

20 水 20

17 日 17

18 月 18

19:00 20:00 21:00

16 土 16

５月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

30 土

31 日



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

13 土 13

15 月

6

14 日 14

水 10

11 木 11

金 12

4

7 日 7

5 金 5

6 土

2 火 2

3 水 3

19:00 20:00 21:00

1 月 1

令和８年度　６月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

15

4 木

9 火

12

8 月

10

8

9



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

土

金

21 日 21

19 19

16 火

12:00

24 水 24

22 月 22

23 火 23

29

30 火 30

29 月

25 木

27 土 27

26 金 26

25

17 水 17

20

18 木 18

13:00 14:0010:00 11:00

６月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
19:00

27

20:00 21:00

16

20

28 日

15:00 16:00 17:00 18:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

水 15

13 月 13

14 火 14

11 土 11

12 日 12

10 金 10

7

8 水 8

9 木 9

3

5 日 5

6 月 6

1

2 木 2

4 土 4

17:00 18:00 19:00

1 水

3 金

7 火

令和８年度　７月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 16:00 20:00 21:0014:00 15:00

15



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

28 火

3030 木

31

19 日

水

27

21

月

18

27

28

金

29

19

木 23

24 24

火 21

22 水 22

23

29

31

20 月 20

金

土 18

14:00 15:00 16:00

16

18:00

17 金 17

７月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 17:00 19:00 20:0013:00 21:00

25

26

25 土

26 日

16 木



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

15

8

9 日

11

9

8

10 月 10

土

5

3 月

6

7 金 7

1 土

3

4 火 4

2

14:00 15:00 20:00 21:00

令和８年度　８月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00

1

16:00 17:00 18:00 19:00

11

6 木

2 日

火

5 水

12

14

12

金 14

13 木 13

15 土

水



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

15:00 16:00 17:0011:00 12:00 13:00 14:00

22

20:00 21:00

８月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表

21

16

2828

24

25

木 27

26

27

月

31

29 土 29

30 日 30

31

25 火

月

24

26

22 土

23 日 23

水

20 木 20

金 21

金

月 17

18 火 18

19 水 19

18:00 19:00

16 日

10:00

17



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14 月 14

15 火

11 金

15

13 日 13

11

12 土 12

9 水 9

10 木 10

7 月 7

8 火 8

5 土 5

6 日 6

3 木 3

4 金 4

1 火 1

2 水 2

16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

令和８年度　９月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

26

25

月

水

18:00

29 火

30 水

28 月 28

27 日 27

30

金 25

29

土 26

21

22 火 22

24 木 24

23

21

23

19 土 19

20 日 20

16

17 木 17

18 金 18

21:0016:00 17:00

16 水

12:00 13:00 14:00 15:00 19:00 20:00

９月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14 水 14

15 木 15

12 月 12

13 火 13

10 土 10

11 日 11

7 水 7

9 金 9

5

6 火 6

3

4 日 4

1

2 金 2

14:00 15:00 18:00 19:00

8 木

20:00 21:00

1 木

3 土

5 月

8

令和８年度　１０月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 16:00 17:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

土

19:00 20:00 21:0014:00 15:00 16:00

27 27

28 水 28

火

31

29 木 29

30 金 30

31

25 日

26

25

26 月

23 金 23

24 土 24

21 水 21

22 木 22

19 月 19

20 火 20

17 土 17

18 日 18

16 金 16

１０月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 17:00 18:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14

15

12

13 金 13

10 火 10

11 水 11

8 日 8

9 月 9

6 金 6

7 土 7

4 水 4

5 木 5

2 月 2

3 火 3

19:00 20:00 21:00

1 日 1

令和８年度　１１月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00

15 日

12 木

14 土



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

30

27 金 27

29

30 月

25 水 25

26 木 26

23 月 23

24 火 24

21 土 21

22 日 22

19 木 19

20 金 20

16

17 火 17

18 水 18

19:00 20:00 21:00

16 月

16:00

１１月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00

29 日

28 土 28

17:00 18:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14 月 14

15 火 15

12 土 12

13 日 13

10 木 10

11 金 11

8 火 8

9 水 9

6 日 6

7 月 7

4

5 土 5

4 金

2

3 木 3

1

14:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

1 火

2 水

令和８年度　１２月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

23 水 22

22

19

24 木 22

21 月 21

22 火

31 木 31

29 火 29

30 水 30

27 日 27

28 月 28

25 金 25

26 土 26

土 19

20 日 20

17 木 17

18 金 18

16 水 16

13:00 14:00 15:0011:00 18:00 19:0016:00 17:00

１２月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 12:00 20:00 21:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14

15 金 15

12 火 12

13 水 13

14 木

10 日 10

11 月 11

8 金 8

9 土 9

6 水 6

7 木 7

4 月 4

5 火 5

1

2 土 2

3 日 3

17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

1 金

令和８年度　１月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

30

28 木 28

31 日 31

29 金 29

30 土

26 火 26

27 水 27

22 金 22

23

25 月 25

21 木 21

18 月 18

16

20 水 20

日

18:00 19:00 20:00

19 火 19

土 16

17

１月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 15:00 16:00 17:0012:00 13:00 14:00

土

21:00

23

17

24 日 24



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14 日 14

15 月 15

12 金 12

13 土 13

10 水 10

11 木 11

8 月 8

9 火 9

6 土 6

7 日 7

4 木 4

5 金 5

1

2 火 2

3 水 3

18:00 19:00 20:00 21:00

1 月

令和８年度　２月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

27 土 27

28 日 28

25 木 25

26 金 26

23 火 23

24 水 24

21 日 21

22 月 22

19 金 19

20 土 20

17 水 17

18 木 18

19:00 20:00 21:00

16 火 16

２月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00 17:00 18:00



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１

メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

14 日 14

15 月 15

土 13

11 木 11

12 金 12

13

6 土 6

7 日 7

木 4

5 金 5

1

2 火 2

3 水 3

18:00 19:00 20:00

8 月

1 月

4

令和８年度　３月１～１５日　総合スポーツセンター専用予定表
10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 21:0015:00 16:00 17:00

8

9

10

火 9

水 10



日 曜日 施設 9:00 22:00 施設 日
メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１

メイン２ メイン２

メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１

メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１

メイン２ メイン２

メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１

メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

メイン１ メイン１
メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２

会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１
メイン２ メイン２

メイン３ メイン３
メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１

会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３
メイン１ メイン１

メイン２ メイン２
メイン３ メイン３

メイン４ メイン４

サブ１ サブ１
サブ２ サブ２
マルチ マルチ
プール プール
会議室１ 会議室１
会議室２ 会議室２
会議室３ 会議室３

27

31 水

土

23 火

31

29 月 29

30 火 30

27

28 日 28

25 木 25

26 金 26

23

24 水 24

21 日 21

22 月 22

19 金 19

20 土 20

17 水 17

18 木 18

10:00

16 火 16

13:00 14:00 15:0011:00 12:00 16:00 17:00 18:00 19:00 20:00 21:00

３月１６～末日　総合スポーツセンター専用予定表


