
一般利用 最大　1/4面　 100名以内（参加者、観覧者含む）

全面（固定席使用）　1,400名以内

全面（可動席使用時）最大席数の50％　2,500名以内

全面（式典等）　　　最大席数100％　 5,000名以内

一般利用 最大　1/2面 　100名以内（参加者、観覧者含む）

大会利用 全面　 500名以内（参加者350名以内、観覧者150名以内）

一般利用 最大　  70名以内

大会利用 最大　 100名以内（参加者、観覧者含む）

ランニングコース 一般利用 最大 　 50名以内（団体利用不可）

トレーニングルーム 一般利用

最大　 70名以内
・トレーニング機器の使用制限
・運動時のマスク着用を強く推奨しています
（熱中症には十分ご注意ください）
・マシン使用後の消毒をお願いしています
（消毒液、ペーパータオル、ごみ箱の設置）

一般利用 最大　 50名以内

団体利用 最大　 25名以内

大会利用 最大　100名以内（参加者、観覧者含む）

第1会議室 最大　 48名以内（使用後に備品の消毒をお願いしています）

第2会議室 最大　 42名以内（使用後に備品の消毒をお願いしています）

第3会議室 最大　 30名以内（使用後に備品の消毒をお願いしています）

専門測定 最大　 15名以内（最大酸素摂取量の測定は当面休止）

最大　 15名以内（肺活量の測定は当面休止）

※測定中もマスクの着用を強く推奨しています

フロア 最大　70名以内（運動時のマスク着用を強く推奨しています）

プール 最大　25名以内

フロア 最大　70名以内（運動時のマスク着用を強く推奨しています）

プール 最大　25名以内
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共通事項

・検温の実施（37.5度以上の方は入館できません）
・除菌の徹底（手指の消毒）
・体調管理（発熱、咳、のどの痛み、倦怠感、嗅覚味覚の異常のある方は
　ご利用を遠慮ください）
・マスクの着用（マスク着用のない方は入館できません）
・運動時のマスク着用を強く推奨しています
・通気性のよいマスクを着用し、適切な運動強度で行うようにしてください
・会話の自粛（近距離での会話や大きな声での会話を避けてください）
・利用者カードの登録（個人利用、レッスン参加の方は、氏名、年齢、住所、
　連絡先等の登録が必要）
・利用人数の制限（3密をさけるため、各施設の人数を制限させていただき
　ます）（個人利用は同所1日1回超過なしのご利用とさせていただきます）
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