
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

ランニング
コース

(９～１６時）使用不可 (９～１９時）使用不可 (９～１７時）使用不可

8 9 10 11 12 13 14

ランニング
コース

(９～１７時）使用不可 (９～２２時）使用不可 (９～２２時）使用不可 (９～２２時）使用不可

15 16 17 18 19 20 21

ランニング
コース

(９～１８時）使用不可 (１２～１７時）使用不可 (１５～２２時）使用不可 (９～２２時）使用不可 (９～１８時）使用不可

22 23 24 25 26 27 28

ランニング
コース

(９～２２時）使用不可 (９～１７時）使用不可

29 30 31

ランニング
コース

(９～２２時）使用不可 (９～１９時）使用不可

石川県会長杯争奪
バスケットボール大会

健康の日

平成２５年度（７月）　いしかわ総合スポーツセンター大会予定表
曜日

日

区
分

メイン
社会福祉法人
ひろびろ福祉会
（運動会）

第１５回石川県
バトンコンテスト

サブ
高等学校

体育指導者研修会
石川県会長杯争奪
バスケットボール大会

会議室
第６５回石川県
国民体育大会

第２回県体委員会

マルチ

日

区
分

メイン 西日本旅客鉄道
ソフトバレーボール大会

会議室
平成２５年度生徒指

導
に係わる研修

マルチ

日

サブ

区
分

メイン
全国高校総合
体育大会等

石川県選手団壮行式

サブ

マルチ

Ｔｗｉｒｌｅｒ　ｏｆ
Ｄｒｅａｍｓ2013

Ｔｗｉｒｌｅｒ　ｏｆ
Ｄｒｅａｍｓ2013

マルチ
子育て支援財団
フリーマーケット

石川県地域スポーツ
指導者養成講習会

平成２５年度石川県
中学校総合体育大会
バスケットボール大会

日

区
分

メイン

会議室

サブ

日

区
分

メイン

会議室
第５回全国理容美容
学生技術大会

信越北陸地区大会

第３４回北信越中学校
総合競技大会抽選会

会議室

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

マルチ

サブ

北國新聞社創立１２０周年記念イベント
コンサート（サラ・ブライトマン）

平成２５年度石川県中学校総合体育大会
バスケットボール大会

第２６回北信越
小学生バレーボール大会

第５回全国理容美容学生技術大会
信越北陸地区大会

石川県地域スポーツ
指導者養成講習会


