
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4

ランニング

コース
１３～２２時（使用不可） ９～２２時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～２２時（使用不可）

5 6 7 8 9 10 11

ランニング

コース
９～２２時（使用不可） ９～２２時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～22時（使用不可）

12 13 14 15 16 17 18

ランニング

コース
９～２０時（使用不可） ９～１７時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～１７時（使用不可）

19 20 21 22 23 24 25

ランニング

コース
９～１８時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～１７時（使用不可）

26 27 28 29 30 31

ランニング

コース
９～22時（使用不可）

課題選択研修
（運動部活動）

マルチ

日

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

停電作業のため
9時～15時の
時間帯閉館

※15時以降は
通常営業

平成27年度

スポーツ選手ふれあい事業

（ドリーム交流がんばれ石

川っ子）

マルチ
第27回バトン

トワーリング北陸大会

第27回バトン

トワーリング北陸大会

サブ
課題選択研修
（運動部活動）

課題選択研修
（運動部活動）

日

区

分

メイン
スポーツフェスティバル

金沢リハーサル

サブ
課題選択研修
（小学校体育）

区

分

メイン

会議室

会議室

日

区

分

メイン

サブ

マルチ

会議室
第49回全日本社会

人卓球選手権大会

マルチ

日

区

分

メイン

会議室

マルチ

サブ

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（１０月）
曜日

日

区

分

メイン

サブ

会議室

第49回全日本社会人卓球選手権大会

第49回全日本社会人卓

球選手権大会

第31回全国選抜フットサル大会

2015太陽と緑に親しむ

健民祭　第48回石川県

健康クラブ交歓大会

北信越高校定時制通信制総
合体育大会

第47回全国商工会議所女性会連合会
石川全国大会

ミズノ杯第14回北信越クラブバレーボール

男女優勝大会

第35回北信越総合バスケットボール
選手権大会

第49回全日本社会

人卓球選手権大会

第49回全日本社会

人卓球選手権大会

課題選択研修
（小学校体育）

ミズノ杯第14回北信越ク

ラブバレーボール

男女優勝大会

第35回北信越総合バス

ケットボール大会

アサヒ

デザイナーズ

カップ2015

アサヒ

デザイナーズ

カップ2015


