
月 火 水 木 金 土 日

1

ランニング

コース
９～22時（使用不可）

2 3 4 5 6 7 8

ランニング

コース
９～22時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～20時（使用不可） 20～22時（使用不可） ９～22時（使用不可）

9 10 11 12 13 14 15

ランニング

コース
９～22時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～18時（使用不可）

16 17 18 19 20 21 22

ランニング

コース
９～17時（使用不可） ９～18時（使用不可）

23 24 25 26 27 28 29

ランニング

コース
９～18時（使用不可） ９～17時（使用不可） ９～22時（使用不可） ９～18時（使用不可）

第28回石川県リハビリテーション
風船バレーボール大会

（公財）日本体育協会公

認

上級指導者養成講習会

30（月）

ボッチャ大会
審判講座

第3回全国中学校リズム

ダンスふれあいコン

クール石川県大会

第44回石川県ス

ポーツ少年団卓球交

流大会

平成27年度

マルチ フォークダンス大会

サブ
ボッチャ大会
審判講座

第1回石川旗杯
ドッジボール大会

スポーツチャンピ
オンズカップ

マルチ

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

会議室

第10回全国ミックス
バレーボール大会

区

分

メイン

スポーツ少年団
認定育成研修会

日

区

分

メイン

会議室

石川県ラージボール卓球

大会（団体）＆レディー

ス卓球（シングル）

サブ

区

分

メイン

会議室

マルチ

日

日

サブ

日

区

分

メイン

会議室

マルチ

ＪＣＩ世界会議
金沢大会

（11/2～3日臨時休館）

サブ

石川県高等学校新人大会ハンドボール競技

第35回北信越スポーツ少年団
競技別交流大会

ＪＣＩフットサル大会 

マルチ

ＪＣＩ世界会議

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（１１月）
曜日

日

区

分

メイン

サブ

会議室


