
月 火 水 木 金 土 日

1

ランニング

コース
９～１８時（使用不可）

2 3 4 5 6 7 8

ランニング

コース
１７～２２時（使用不可） 9～22時（使用不可） 9～22時（使用不可） 9～１９時（使用不可） 9～１６時（使用不可） １５～２２時（使用不可） ９～２０時（使用不可）

9 10 11 12 13 14 15

ランニング

コース
９～２２時（使用不可） ９～１９時（使用不可）

16 17 18 19 20 21 22

ランニング

コース
９～１７時（使用不可） 9～２２時（使用不可） 9～２２時（使用不可） 9～１７時（使用不可）

23 24 25 26 27 28 29

ランニング

コース
9～16時（使用不可） 9～17時（使用不可）

石川県スポレク祭

トリムバレーボール

大会

第10回全国スポーツ
クラブ会議

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

平成28年度

石川県クラブバスケッ

トボール春季大会

マルチ

金沢市教職員
卓球大会

サブ

日

区

分

メイン

会議室

初任者研修
（小学生体育実

技）

会議室
石川県高等学校保健

研究協議会

マルチ

第1回理事会

日

区

分

メイン
自動車総連ナイス

ハート金沢大会

会議室

サブ

日

区

分

メイン

サブ

マルチ

マルチ

第25回北陸電力ふれあい
カップミニバスケットボール

大会

マルチ

日

区

分

メイン

会議室

サブ

第15回
石川県障害者
スポーツ大会

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（５月）
曜日

日

区

分

メイン

サブ

会議室

金沢市中学校春季競

技大会バレーボール

競技

石川県スポーツ推進委員協議会

第50回笹本杯争奪北信越バスケットボール大会

国際ビジネス学院

体育祭

第30回全日本医師卓球大会


