
月 火 水 木 金 土 日

1 2

トレーニングジム

プール

ランニングコース

3 4 5 6 7 8 9

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～18時使用不可 9時～19時使用不可 9時～18時使用不可

10 11 12 13 14 15 16

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～18時使用不可 9時～19時使用不可 9時～17時使用不可

17 18 19 20 21 22 23

トレーニングジム

プール

ランニングコース 19時～22時使用不可 9時～18時使用不可 9時～16時使用不可

24 25 26 27 28 29 30

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～18時使用不可

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

※プールについては、全コース専用利用や強化練習のコース限定利用等のご案内となります。ご了承ください。

会議室

ファミリー・カレッ
ジIN本多の森

第40回全日本バウンドテニ
ス選手権石川県予選

マルチ

サブ

日

区
分

メイン 石川県選抜室内テニス選手権大会

会議室

サブ
第32回石川県

バトントワーリン
グコンテスト

マルチ

日

区
分

メイン
金沢市中学校インドアソフトテニス

強化研修大会

安田杯争奪県学生バ
スケットボール大会

アクティブチャイル
ドプログラム普及促

進研修会
会議室

第39回石川県少年フットサル
U-12大会

サブ

日

区
分

メイン
石川県高等学校新
人バドミントン交

流大会2021

マルチ

会議室

第4回ジュニアバド
ミントン低学年大会

サブ 金沢市民スポーツ大会
レスリング競技

日

区
分

メイン

休館日
12/29（水）～
1/3（月）

全国卓球強化合宿
第26回金沢市小学生
バレーボール大会

マルチ

会議室

休館日
12/29（水）～1/3（月）

サブ

マルチ

令和3年度

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（1月）
曜日

日

区
分

メイン


