
月 火 水 木 金 土 日

1

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～16時使用不可

2 3 4 5 6 7 8

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可

9 10 11 12 13 14 15

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可

16 17 18 19 20 21 22

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～18時使用不可 9時～17時使用不可 9時～22時使用不可 9時～18時使用不可

23 24 25 26 27 28 29

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～19時使用不可 9時～19時使用不可

大阪国際卓球選手
権県予選会

第50回太陽と緑に親
しむ健民祭

令和５年度

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（10月）
曜日

日

区
分

メイン

サブ

マルチ

会議室

日本社会人バスケッ
トボール東海北信越

地区リーグ

石川県スポーツ少年
団バレーボール交流

大会

日本社会人バスケッ
トボール東海北信越

地区リーグ

マルチ

メイン

日

会議室

区
分

サブ

会議室

いしかわ百万石文化祭2023開会式

いしかわ百万石文化祭2023開会式 14（土）15（日）
全館臨時休館

大原学園
スポーツフェスティバル

日

区
分

メイン

サブ
楽しい表現運動・ダ
ンスの授業づくり

楽しい表現運動・ダ
ンスの授業づくり

マルチ

第89回全日本大学総合卓球選手権大会・個人の部 大阪国際卓球選手
権県予選会

第89回全日本大学総合卓球選手権大会・個人の部

※大会開催時間の変更で、ランニングコースの使用不可時間が変更になる場合があります。ご了承ください。

※プールについては、全コース専用利用や強化練習のコース限定利用等のご案内となります。ご了承ください。

HIKOTA BEAUTY
CONTEST

会議室

会議室

区
分

サブ

マルチ

運動の楽しさを実感
する体育の授業づく

り

メイン

HIKOTA BEAUTY
CONTEST

2023スポーツダンス
フェスティバル

9時～22時使用不可 9時～22時使用不可

全国スポンジボール
テニス大会IN金沢

日

日

区
分

メイン

いしかわ百万石文化
祭2023開会式

全国スポンジボールテニス大会
IN金沢

マルチ

サブ

運動の楽しさを実感
する体育の授業づく

り

停電作業

※9時～15時
メンテナンス休館

15時より通常営業

JOCアスリートレス
リングソーシャルア

クション


