
11：20 受付開始
11：30 探検ツアー スタート
12：20 親子でトレーニング
12：40 解散

TIME SCHEDULE

場 所 いしかわ総合スポーツセンターマルチパーパス
受付：マルチパーパス前 フリースペース

参加費 1,5００円（2人1組） ※3人1組の場合は2,000円となります。

対象者 小学生のお子さまと保護者
定 員 １０組
申込み トレーニングルームカウンターもしくはお電話にて

お申込みください。

※定員になり次第、受付を締め切らせていただきます。
※当日はマスク着用をお願いいたします。体調を整えてご参加ください。

年間降水日数が
多い石川県！
雨水の上手な
使い方って？

どうして
プールのお水は
キレイなの？どうして

暖房は
暖かいの？

エコな電気の
使い方って？

親子で

参加‼

① プール親子利用無料券1回分
② かんたん体幹トレーニング
③ ドリンク1本

いしかわ総合スポーツセンターでは、地球環境へ配慮しながら
あらゆるスポーツに快適な室内環境を維持しています。

水資源を節減する雨水利用システムや自然採光、地中熱利用など
季節や利用状況に合わせ、自然エネルギーを最大限に利用しています。

また、あらゆる世代や障がい者の方々にも
利用しやすいユニバーサルデザインを導入しています。

普段見ることが出来ない施設の内部を見学してみませんか？

・地球の大切な資源
・SDGs
・健康や福祉
・地域の取り組み


