
運動で予防・改善!!
～糖尿病を理解し 健康な身体に～

日時：2019年

１２月３日(火)

講話（30分）

みなさまのご参加おまちしております

実技（30分）

かんたんエアロ糖尿病ってどんな病気?

Ishikawa Sports Center 2019年 ISC教養講座 第4回

場所：いしかわ総合スポーツセンター
マルチパーパス

澤村 俊孝先生 長瀬 麗

あなたの周りにも!?
大切な家族・友人、みんなが
気をつけたい糖尿病！
についてお話します。

生活習慣病の予防に欠かせない
適度な有酸素運動！
気軽に実践しよう！
内履きシューズ・水分
補給をご持参ください。

糖尿病の原因・サイン・症状・治療・
改善策・予防策･･･
糖尿病のアレコレを知ろう！

ＩＳＣ
教養講座
第４回!!


