
!!
日時：2020年

２月２６日(水)

講話（20分）

11：10～11：30

みなさまのご参加おまちしております

実技（20分）

11：35～11：55

即スッキリ実感!!
ストレッチポール

姿勢改善!!のための
３つのポイント!!

Ishikawa Sports Center 2019年 ISC教養講座 第6回

場所：いしかわ総合スポーツセンター
マルチパーパス

運動指導員

川崎 彰悟

あなたの姿勢の
タイプは？チェッ
クをして、それぞ
れにあった姿勢改
善のポイントを知
ろう！

ストレッチポー
ルを使用し、肩甲
骨周辺のストレッ
チを行います★
スッキリすること
間違いなし！

姿勢が悪いと身体の不調が起きたり、見た目年齢
も下がります。姿勢を改善し、腰痛肩こりを予防！
そして、見た目年齢もアップさせましょう！

ＩＳＣ
教養講座
第６回!!

健康運動指導士

竹内 寛子
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