
こどもの運動神経アップ

日時：2019年

ミニ講話 10：40～11：00 （20分）

みなさまのご参加おまちしております

実技 11：00～11：30 （30分）

でコミュニケーション！
お家で出来る ！

！
こどもの時期に大切な
運動は だ！

Ishikawa Sports Center 2019年 ISC教養講座 第2回

場所：マルチパーパス

小学生以下の
お子さまと

保護者で参加！

大人一人に対し
お子さま二人まで

担当：いしかわ総合スポーツセンター
運動指導員 菊田泰子・竹腰清亮

親子で参加！

お孫さんと
一緒に参加！

大人だけでももちろんＯＫ！
お気軽にどうぞ！

特別企画

主に幼児から小学低学年向けの内容です。

内履きシューズ不要、動きやすい服装でお越しください。


