
県民の皆さまに対し、健康
づくりの意識を高めるため
の情報発信の場とした公開
講座です。参加無料。

ＩＳＣ教養講座とは？

場 所 いしかわ総合スポーツセンター
マルチパーパス

参加費 無料
定 員 50名

※当日はマスク着用をお願いいたします。体調を整えてご参加ください。
※ご予約はトレーニングルームカウンターもしくはお電話にて お申し込みください。
定員に達していなければ、当日参加もOKです！

TEL 076-268-2420

講話と実技
を合わせた

充実の45分間

新しい刺激で脳の活性化
～認知症予防のためにできること～

2020年度 ISC教養講座 第３回

健康運動指導士

竹内 寛子

参加無料
要予約


