
脚の元気度アップ

2019年

５月29日(水)
ミニ講話＆実技 Lecture＆Lesson

みなさまのご参加おまちしております

Fitness Test 体力測定
(トレーニングルーム前)9：50～12：30

立ち上がりテスト

２ステップテスト
測定実施時間中いつでも参加ＯＫ★ （所要時間10分/人）

9：30～9：50(マルチパーパス)

健康でいるために！
足腰に必要なこと

いしかわ総合スポーツセンター

運動指導員 北田 聡子

ＩＳＣ
教養講座
第1回!!

Ishikawa Sports Center 2019年 ISC教養講座


