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ＩｎＢｏｄｙ測定とは?

筋肉量や体脂肪量、身体の水
分量やむくみなど、見かけや
体重では分からない身体の
成分について調べます。

【 内 容 】
★ ＩｎＢｏｄｙ測定
★ 結果説明＋アドバイス
★ レッスン参加無料券 １回分

【 料 金 】
７7０円 ※当日、券売機にてご購入ください。

これから運動
を始めたい

運動をしているが
カラダが変化しない

どんな運動をしたら
良いのか分からない

筋肉がどれくらい
あるかチェックしたい

【 開催日 】
４日（月） １８：３０～１９：３０
５日（火） １０：００～１１：００
６日（水） １５：３０～１６：３０
８日（金） １８：３０～１９：３０
９日（土） １5：0０～１6：0０
１０日（日） １3：3０～１4：3０
※予約枠は、おひとり１５分です。
※上記時間に都合が合わない場合は、ご相談ください。

【 ご予約 】
トレーニングルーム
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ＩｎＢｏｄｙ測定会
７月４日（月）～１０日（日）

ＩＳＣレッスン

参加無料券
１回分付き


