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ダンスが初めてでも
安心‼楽しく体を動
かしながらダンスの
基礎を習得します。

「これからダンスを始めたい」
「ダンスを基礎から習得したい」
「リズム感を身につけたい」
というお子さまにおすすめです。
ダンスが初めてのお子さま大歓迎★
音楽に合わせてたのしく踊り、リズム
感＆体力アップを目指しましょう★

【対 象】
年中児～小学３年生
【開催日時】
(月) 18:00～19:00

運動会や体育の授業で、自信がもて
るよう、お子さまの
「できた‼」という
気持ちを大切に
しています。

体を動かすことが楽しい‼と思える
「運動遊び」から「走る・跳ぶ・投げる」
といった基本、応用的なトレーニング
を一人ひとりに合った内容で進めて
いきます★

ＩＳＣスタッフ（日野・武部）

【対 象】
年中児～小学３年生
【開催日時】
(火) 18:00～19:00

基礎練習を丁寧に行
い上達を目指します。
試合形式も取り入れ
ています。

まずは、ラケットを使ってボールを打つ
ことや、フットワークの練習から始めま
す！個々のレベルに合わせて上達を目
指します！生涯スポーツのテニス★
たのしみながら始めてみませんか。

【対 象】
小学１～６年生
【開催日時】
(月) 18:00～19:20 初心者おすすめ

(火) 18:00～19:20 初心者おすすめ

(水) 18:00～19:20 初中級者におすすめ

初めてでも安心
レンタルラケット
あります
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