
月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

トレーニングジム

プール

ランニングコース 9時～18時使用不可 9時～18時使用不可

4 5 6 7 8 9 10

トレーニングジム

プール 9時～12時使用不可

ランニングコース 9時～18時使用不可 9時～15時使用不可 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～19時使用不可

11 12 13 14 15 16 17

トレーニングジム

プール 9時～17時使用不可

ランニングコース 9時～22時使用不可 9時～22時使用不可

18 19 20 21 22 23 24

トレーニングジム

プール

ランニングコース 15時～22時使用不可 9時～22時使用不可 9時～19時使用不可

25 26 27 28 29 30 31

トレーニングジム

プール 9時～22時使用不可

ランニングコース 9時～19時使用不可 9時～18時使用不可

ハンドボール北國カップ
（高校生の部）

会議室

リーグＨ
（ハンドボール競技）

マルチ

石川県スポーツ少年
団第1回総会

日

区
分

サブ

メイン

ゆーりんピック2026
卓球競技

ハンドボール北國カップ
（高校生の部）

いしかわスポーツ
医・科学事業

リーグＨ
（ハンドボール競技）

ゆーりんピック2026
トリムバレー競技

第78回石川県民スポー
ツ大会パドルテニス競

技

第26回石川県障害者スポーツ大会

第35回北陸電力ふれあいカップU12
バスケットボール大会

国際ビジネス学院
体育祭

令和８年度

いしかわ総合スポーツセンター大会予定表（5月）
曜日

日

区
分

メイン

サブ

マルチ

※大会開催の申込や時間変更などにより、ランニングコースが利用できない日や、利用時間が変更になる場合があります。
　あらかじめご了承ください。

※プールについては、全コースを専用利用する場合や、強化練習のためにコースを限定して利用する場合などのご案内となります。

日

区
分

サブ

区
分

第78回県民スポーツ大
会第2回担当者会議会議室

メイン

メイン

第78回県民スポーツ大
会第2回担当者会議

サブ

マルチ

会議室

マルチ

サブ

会議室

日

日

区
分

メイン

会議室

マルチ


