
握力測定会
ISCスポーツウィーク

日時：１０月１２日（土）

～１９日（土）

握力は全身の筋力の指標とされています。

日々のトレーニングの成果を確認してみませんか？

どなたでもお気軽に測定してみてください！

測定
無料

場所：トレーニングルーム前
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