
予約：トレーニングルーム TEL076-268-2420

1月18日(月)～29日(金)

19日(火)10:00～11:30
22日(金)10:00～11:30

午
前

27日(水)14:00～15:30
29日(金)14:00～15:30

午
後

18日(月)18:30～20:00
22日(金)18:00～19:30

夜

予約枠は、お一人15分です

筋肉量や体脂肪量、体の水分量
やむくみなど見かけや体重だけ
では分からない体の成分
について調べます

InBody(インボディ)って？

結果用紙の見方を
説明します
その結果からあな

たの運動や食生活に
関する改善ポイント
をアドバイスします

結果説明

あなたに合った
運動プログラムを
特別プレゼント！

レッツ､トレーニング！

上記時間に都合が合わない場合は、ご相談ください
お


