
ＩｎＢｏｄｙ測定とは?
筋肉量や体脂肪量、身体の

水分量やむくみなど、見かけ

や体重では分からない身体の

成分について調べます。

【 内 容 】
❏ ＩｎＢｏｄｙ測定
❏ 結果説明＋アドバイス
❏ レッスン参加無料券 １回分
【 料 金 】
７３０円（高校生以下３６０円）

新春

ＩｎＢｏｄｙ測定会
月 日（水）～ 日（木）

これから運動
を始めたい

運動をしているが
カラダが変化しない

どんな運動をしたら
良いのか分からない

筋肉がどれくらい
あるかチェックしたい

【 開催日 】
１２日（水） １３：３０～１５：００
１４日（金） １８：００～１９：３０
１５日（土） １８：００～１９：３０
１６日（日） １０：００～１１：３０
１７日（月） １４：００～１５：３０
１９日（水） １０：００～１１：３０
２０日（木） １９：３０～２０：３０
※予約枠は、おひとり１５分です。
※上記時間に都合が合わない場合は、ご相談ください。

【 ご予約 】
トレーニングルーム ＴＥＬ０７６－２６８－２４２０ＩＳＣレッスン

参加無料券
１回分付き


