
推しトレーニングマシン総選挙

ISCトレーニングルームリニューアル1周年記念

(お気に入り)

投票結果発表！

１位

㉔トレッドミル

２位

３２票

②レッグプレス

３位

２６票

㊱スーパーインプレス
ベンチ

１位～４位

４位 ４位

２２票

⑱フライ/
リアデルト

⑧トーソローテーション

２２票

12月7日(土)～12月21日(土)の約2週間で

総得票数は４０６票でした。
たくさんのご参加ありがとうございました！

走りやすい！
テレビを見ながら走れる！

脚の筋力強化に
最適！

一人でも安全に鍛えられる！

５２票



６位 ⑤グルート １６

７位 ⑰チェストプレス １４

７位 ㊽パワープレイ １４

９位 ㊿振動マシン １２

１０位 ㉑ラットプルダウン １１

１０位 ㉛スミスマシン １１

１２位 ⑩レッグエクステンション １０

１２位 ㊺ハックスクワット １０

１４位 ㉚パワーゲージ ９

１４位 ㊳テーブルローラー ９

１６位 ⑥バックエクステンション ８

１６位 ㉕ステアマスター4G ８

１６位 ㊲ファンクショナルリフト 8

１９位 ①スタンディングカーフ ７

１９位 ③ヒップアダクション ７

１９位 ④ヒップアブダクション ７

１９位 ㉗バーサストライダー ７

２３位 ⑦アブドミナル ６

２３位 ⑬ロウ ６

２３位 ㉓リカンベントバイク ６

２３位 ㉝フラットベンチ ６

トレーニングマシン 票数

※6票以上獲得したトレーニングマシンの順位を掲示しています。

推しトレーニングマシン総選挙

ISCトレーニングルームリニューアル1周年記念

(お気に入り)

投票結果発表！
６位～２３位


	スライド 1
	スライド 2

