
短期集中スクール!!

※各コース定員になり次第、締切とさせていただきます。
ご予約は各コース開始日の２日前までとさせていただきます。（最少催行人数３名）

※ご予約はトレーニングルームカウンターもしくはお電話にてお申し込みください。

TEL 076-268-2420
※当日はマスク着用をお願いいたします。体調を整えてご参加ください。

全４回
要予約
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トレーニングの基本からスタート!!
全身の筋力トレーニングを行います。

ただ痩せるのではなく、
引き締まったカラダを目指しましょう‼

短期集中スクール（全４回）に
お得なボディパンプ（全８回）の参加券付き!!

開催日 （水）１９：１５～２０：１５

２月９日・２月１６日
３月２日・３月９日
（全４回）

カラダを
引き締めたい!!

ボディパンプとは？
楽しいシェイプアッププログラム!!

バーベル等を利用して音楽に合わせなが

ら行う、筋力トレーニングです。

毎週 (月)19:30～、(水)21:10～
※詳細はレッスンカレンダーをご覧ください。

場 所：体力測定室
担 当：吉田 純
定 員：８名
参加費：９,８００円(税込)

冬こそ 体脂肪を減らすチャンス!!
筋力トレーニングと有酸素運動を
組みあわせ、体脂肪を減らし

キレイなボディラインを目指しましょう!!
短期集中スクール（全４回）に

お得なボディコンバット（全８回）の参加券付き!!

開催日 （火）１８：３０～１９：３０

１月１８日・１月２５日
２月１日・２月８日
（全４回）

体脂肪を

減らしたい!!

ボディコンバットとは？
体脂肪もストレスもノックアウト!!

さまざまなジャンルの格闘技の動きを

取り入れたエクササイズです。

毎週 (火)20:10～、(金)20:10～
※詳細はレッスンカレンダーをご覧ください。

場 所：体力測定室
担 当：武部 真央
定 員：８名
参加費：９,８００円(税込)


