
 

 

個性を豊かにのばせるカリキュラム！ 
『走る・跳ぶ・投げる』を中心に 
楽しく運動能力アップを図ります。 

【開催日】 毎週（火）１８：００～１９：００ 

【対 象】 年中～小学３年生 

【定 員】 ２０名 

【受講料】 １,３６０円×回数分（１期３ヶ月間） 

【場 所】 いしかわ総合スポーツセンターサブアリーナ 

【お問い合せ】０７６－２６８－２４２０（トレーニングルーム） 

※各測定は、１期（３ヶ月）に一度行っております。 
※各測定結果は、２期(６ヶ月間)～４期(１２ヶ月間)継続した場合の、測定結果の変化となります。 
※以上の測定結果は、２０１６年２期～２０２１年３期に在籍していたスクール生の平均結果です。 

第１回 動きづくり

第２回 ボール運動（基本）

第３回 ジャンプ（基本）

第４回 走り方（基本）

第５回 跳び箱・マット運動

第６回 跳び箱・マット運動

第７回 ボール運動（応用）

第８回 ジャンプ（応用）

第９回 走り方（応用）

第１０回 体力測定（能力チェック）

カリキュラム（例）

ＳＮＳやメルマガにて 
各種イベントや 

館内情報を配信中!! 

見学・体験をご希望の方は 
気軽にお問い合せください 

この時期に経験した運動が 
お子さまの一生の財産となります 

楽しく身体を動かし、 
能力をグングン伸ばす!! 

優しく指導してくれ、こどもたちが楽しそうに運動に取り組んでいる。 

運動能力の変化 

多様なプログラム 

スクール生(保護者)の声 

通い始めてから、運動に対する苦手意識がなくなりました。 
ありがとうございます。 

ひとり一人にアドバイスをしてくださるので、嬉しいです。 

基本動作からスタート‼ 

遊びの要素も加えながら 
楽しく運動を行います!! 


